
タイム 年度 タイム 年度

50ｍ自由形 50mバタフライ

1. 梶明日香 '28’’38 ('17) 1. 梶明日香 '30’’28 ('17)
2. 三好彩香理 '28’’82 ('18) 2. 杉岡佳織 '31’’21 ('95)
3. 杉岡佳織 '29’’96 ('95) 3. 野田優 '33’’48 ('17)
4. 大谷真未 '30’’28 ('15) 4. 大谷真未 '33’’51 ('13)
5. 福井友紀奈 '30’’48 ('13) 5. 佐々木瞳 '33’’64 ('17)

100ｍ自由形 100mバタフライ

1. 三好彩香理 1'02’’88 ('16) 1. 杉岡佳織 1'09’’17 ('00)
2. 梶明日香 1'03’’74 ('16) 2. 梶明日香 1'12’’73 ('17)
3. 杉岡佳織 1'05’’42 ('00) 3. 佐々木瞳 1'19’’40 ('16)
4. 大谷真未 1'06’’44 ('13) 4. 今村千絵 1'23’’19 ('02)
5. 佐々木瞳 1'08’’00 ('16) 5. 本田智子 1'35’’26 ('13)

200ｍ自由形 200m個人メドレー

1. 梶明日香 2'12’’15 ('16) 1. 梶明日香 2'28’’63 ('16)
2. 板東夏帆 2'22’’05 ('16) 2. 野田優 2'44’’96 ('17)
3. 福井友紀奈 2'23’’14 ('12) 3. 浦上美加子 2'49’’93 ('08)
4. 野田優 2'26’’76 ('17) 4. 佐々木瞳 2'57’’04 ('16)
5. 参考資料なし 5. 本田智子 3'02’’99 ('12)

400m自由形 200m フリーリレー

1. 梶明日香 4'47’’21 ('17) （三好・大谷ま・本田・梶 ) 1'58’’44 ('16)
2. 板東夏帆 4'58’’97 ('12)
3. 福井友紀奈 5'06’’97 ('10) 400m フリーリレー

4. 野田優 5'08’’92 ('17) （三好・大谷ま・本田・梶 ) 4'24’’03 ('16)
5. 本田智子 5'36’’54 ('14)

200m メドレーリレー

50ｍ平泳ぎ （梶・六鹿・大谷ま・三好 ) 2'14’’31 ('16)
1. 梶明日香 '37’’72 ('17)
2. 六鹿友菜 '39’’27 ('16) 400m メドレーリレー

3. 豊嶋桃子 '41’’38 ('15) （永井・松井・杉岡・川上 ) 5'28’’34 ('98)
4. 印藤加奈子  '42’’82 ('96)
5. 武市幸子  '43’’17 ('98)

100m平泳ぎ

1. 梶明日香 1'16’’67 ('18)
2. 六鹿友菜 1'26’’52 ('16)
3. 豊嶋桃子 1'30’’66 ('15)
4. 浦上美加子 1'30’’93 ('08)
5. 武市幸子  1'34’’54 ('98)

50ｍ背泳ぎ

1. 梶明日香 '32’’35 ('16)
2. 福井友紀奈 '31’’29 ('10)
3. 鳥越奈都代 '35’’18 ('03)
4. 永井史緒 '36’’21 ('99)
5. 板東夏帆 '36’’30 ('12)

100m背泳ぎ

1. 鳥越奈都代 1'15’’44 ('03)
2. 永井史緒 1'24’’17 ('98)
3. 佐々木瞳 1'25’’92 ('12)
4. 原岡佳代 1'26’’33 ('93)
5. 三好彩香理 1'26’’69 ('17)


